
 

◆申込先◆ 
 

JA えちご上越ひすい地域統括本部（担当：七澤） 

電話：552-0317  ＦＡＸ：552-6285 

糸魚川総合病院地域連携支援部（担当：室橋） 

電話：552-0280（代表） 

健 康 講 演 会 

 

 

 10 月 26 日（土）ヒスイ王国館 2 階大ホール 
開場 13：00 

開演 13：30～15：30 終了予定 

事前申込定員 120 名（先着順） 

申し込み締め切り：9 月 30 日(月) 
 

JAと糸魚川総合病院は連携し、地域組合員の健康を守るお手伝いをしています。 
◆主催◆  JAえちご上越・JA新潟厚生連糸魚川総合病院 ◆後援◆  糸魚川市 

 

講師：佐藤
さ と う

 一夫
か ず お

 先生 
JA 新潟厚生連糸魚川総合病院 

歯科部長 

年齢を重ねるとお口のトラブルも増えてきます。このようなお口の
トラブルへの対策、予防についてお話ししたいと思います。 

介護予防体操も 

行います！ 

 

歯茎が下がってきている 
ような気がする 

口の中が乾くし 
歯茎が腫れっぽい 

毎日歯ブラシして 
いるのになあ… 

入れ歯の調子が 
良くないなあ 

 入場無料 
 


