
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『全量共選体制による品質向上対策と生産指導の強化による増収を目指す！』 

作付品種を計画段階から調整し、スムーズな品種間リレーで有利販売を行っています。 

県内でも有数な作付け面積を駆使し、予約相対比率をアップして、共販価格の高位維持を

目指していきます。関東方面市場を中心に出荷。また、相対販売も強化しており、末端販

売先には大手スーパーマーケットや生協があります。 

えだまめ に 挑戦！ 

栽培適地はどんなところ？ 

こんな農家さんにおすすめです！ 

● 排水性が良く地下水位の低いほ場で、砕土率

が確保できるほ場が適しています。 

● 大豆に比べて湿害に弱く、生育が不安定にな

りやすいため、ほ場選定には注意して下さい。 

● 大豆ほ場と同一条件でも栽培できますが、大

豆との連作ほ場は収量・品質が低下するため、

連作２作までとしましょう。 

 

年間作業スケジュール 

（移植：約８，３３３株／１０ａ） 

（直は：約６，０００株／１０ａ） 

） 

移植 ver. 

播種 定植 収穫

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

味風香
湯あがり娘

新潟系14号
越後ハニー

主
な
作
業

７月 ８月４月 ５月 ６月月

×

旬
品種

区分

作型 移植 直播 移植 直播 移植 直播 移植 直播

導入
適性

○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ △ △

作付け
の目安

その他

生産組織・法人に
属さない方は少面
積移植栽培で取り
組みましょう。

所有する機械やＪＡ貸出し機械を活用し、まとまった面
積の栽培に取り組みましょう。

◎：特におすすめ、〇：おすすめ、△：要検討

水稲中心農家 園芸複合農家 生産組織・法人 定年退職者

２～３人で
５０～１００a

他品目との競合程
度による

４～６人
で１～２ha

１人で５～６ａ



 

 

 

  

どのくらいの所得が見込めるの？ 

●目標収量   ５００ｋｇ／１０ａ 

●平均単価   ６９０円／ｋｇ 

●目標売上額 

         ３４５，０００ 円 

●経費（１０ａ当り） 

３０７，０００ 円 

【主な経費】 

種苗費      １９，０００円 

肥料・農薬費   ３８，９００円 

資材費      ３９，９００円 

機械使用料    ３０，０００円 

選別料金     ６５，６００円 

流通経費     ９８，６００円 

動力光熱費    １５，０００円 

※選別料金はＪＡに委託した場合のみに発生 

※収穫機はコンバインにて試算 

 

●労働時間（収穫作業委託） 

３０ 時間 

● 生育適温は２５～３０℃で、１０℃以下の低温では生育が停滞するので、無理な早

植え、早蒔きは避けましょう。 

● 開花期～さや肥大期にかけてかん水し、結実率を高め、さやを肥大させます。 

● 収量と品質を確保するため、開花期と収穫前１４日頃に追肥します。 

● さやを食害する害虫や病害による、収量・品質の低下を防ぐため防除暦を参考に適

期防除を行いましょう。 

● 収穫は気温の低い時間帯に行い、収穫後は速やかに選果施設に持ち込み、品質の低

下を抑えます。 

上手に栽培するポイント 

● 水田転作畑では、周囲暗きょや弾丸暗きょの施工、耕盤破砕（サブソイラ、プラソイ

ラの使用）により排水性・透水性を改善しておきます。 

● 収穫・出荷調製に労働力が集中します。えだまめは収穫適期が３日程度と短いため、

収穫遅れとならないように労力を考慮して作付け計画を立てましょう。 

● ＪＡでは、農業機械の貸し出しを行っています。さらに、調製選別作業はＪＡに委託

することが出来ますので、調製選別機械や労力がなくても取り組めます。 

導入上の留意点 

●所得（労賃、償却費含まず） 

３８，０００ 円 

●１時間当たり所得 

１，２６７ 円 

お

問

合

せ

先 

■上越営農センター      ０２５－５２３－５０７５ 

■頸北わかば営農センター   ０２５－５３０－３０００ 

■頸南営農センター      ０２５５－７８－２４７５ 

■ひすい営農センター     ０２５－５５２－６２７２ 

※水田転作の場合、「産地交付金」の対象となる市

町村があります。 

※移植出荷奨励：売上２％ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『全量共選体制による品質向上対策と生産指導の強化による増収を目指す！』 

作付け品種の計画段階からの指導を行い、スムーズな品種間リレーを構築する。 

県内でも有数な作付け面積を駆使し、予約相対比率をアップして、共販価格の高位維持を

目指していきます。関東方面市場を中心に出荷。また、相対販売も強化しており、末端販

売先には大手スーパーマーケットや生協があります。 

えだまめ に 挑戦！ 

栽培適地はどんなところ？ 

こんな農家さんにおすすめです！ 

● 排水性が良く地下水位の低いほ場で、砕土率

が確保できるほ場が適しています。 

● 大豆に比べて湿害に弱く、生育が不安定にな

りやすいため、ほ場選定には注意して下さい。 

● 大豆ほ場と同一条件でも栽培できますが、大

豆との連作ほ場は収量・品質が低下するため、

連作２作までとしましょう。 

 

年間作業スケジュール 

（移植：約８，３３３株／１０ａ） 

（直は：約６，０００株／１０ａ） 

） 

直播 ver. 

区分

作型 移植 直播 移植 直播 移植 直播 移植 直播

導入
適性

○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ △ △

作付け
の目安

その他

生産組織・法人に
属さない方は少面
積移植栽培で取り
組みましょう。

所有する機械やＪＡ貸出し機械を活用し、まとまった面
積の栽培に取り組みましょう。

◎：特におすすめ、〇：おすすめ、△：要検討

水稲中心農家 園芸複合農家 生産組織・法人 定年退職者

２～３人で
５０～１００a

他品目との競合程
度による

４～６人
で１～２ha

１人で５～６ａ

播種 定植 収穫

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

新潟系14号
越後ハニー

越乃茶太郎

７月 ８月４月 ５月 ６月月

旬
品種



 

 

 

  

どのくらいの所得が見込めるの？ 

●目標収量   ３７０ｋｇ／１０ａ 

●平均単価   ６９０円／ｋｇ 

●目標売上額 

         ２５５，３００ 円 

●経費（１０ａ当り） 

２３３，７００ 円 

【主な経費】 

種苗費      １２，３００円 

肥料・農薬費   ３７，３００円 

機械使用料    ３０，０００円 

選別料金     ６１，２００円 

流通経費     ７７，９００円 

動力光熱費    １５，０００円 

※選別料金はＪＡに委託した場合のみに発生 

※収穫機はコンバインにて試算 

 

●労働時間（収穫作業委託） 

２０ 時間 

● 生育適温は２５～３０℃で、１０℃以下の低温では生育が停滞するので、無理な早

植え、早蒔きは避けましょう。 

● 開花期～さや肥大期にかけてかん水し、結実率を高め、さやを肥大させます。 

● 収量と品質を確保するため、開花期と収穫前１４日頃に追肥します。 

● さやを食害する害虫や病害による、収量・品質の低下を防ぐため防除暦を参考に適

期防除を行いましょう。 

● 収穫は気温の低い時間帯に行い、収穫後は速やかに選果施設に持ち込み、品質の低

下を抑えます。 

● 直播では、土塊が粗いと発芽が安定しません。丁寧に耕耘し、土を細かくします。 

上手に栽培するポイント 

● 水田転作畑では、周囲暗きょや弾丸暗きょの施工、耕盤破砕（サブソイラ、プラソイ

ラの使用）により排水性・透水性を改善しておきます。 

● 収穫・出荷調製に労働力が集中します。えだまめは収穫適期が３日程度と短いため、

収穫遅れとならないように労力を考慮して作付け計画を立てましょう。 

● ＪＡでは、農業機械の貸し出しを行っています。さらに、調製選別作業はＪＡに委託

することが出来ますので、調製選別機械や労力がなくても取り組めます。 

導入上の留意点 

●所得（労賃、償却費含まず） 

２１，６００ 円 

●１時間当たり所得 

１，０８０ 円 

※水田転作の場合「産地交付金」の対象となる市町

村があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『健康志向の高まりとともに需要拡大！共選体制を活用した新規生産者の発掘中！』 

 

栽培にかかる負担が比較的に少なく取り組みやすい品目です。 

生協や地元加工業者へ出荷拡大中！新潟県内から、関東市場まで幅広く出荷しています！ 

ブロッコリー に 挑戦！ 

栽培適地はどんなところ？ 

こんな農家さんにおすすめです！ 

● 水田転換畑では、特に排水対策が重要です。

必要により高畦栽培してください。 

● 花らいの形成・発育には冷涼な気候が適して

います。 

 

年間作業スケジュール 
平坦地：枝豆後作の作型  

区分 水稲中心農家 園芸複合農家 生産組織・法人 女性 定年退職者

導入
適性

◎ ○ ◎ 〇 〇

作付け
の目安

２～３人で
２０～５０ａ

他品目との競
合程度による

４～６人で
５０～１００a

１人で
１０ａ

１人で
１０ａ

その他

　　　　　◎：特におすすめ、〇：おすすめ

・ブロッコリーは収穫・調整に多くの時間がかかります。
・大面積で作付けする場合は品種の組み合わせが必要となります。収穫時期を
ずらし、労力の分散をさせましょう。

（３，２００株／１０ａ） 

月

旬 品種 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

11月

主
な
作
業

7月 8月 9月 10月

収穫定植は種 追肥・防除・中耕

収穫定植は種 追肥・防除・中耕

収穫定植は種 追肥・防除・中耕

SK9-099

(ピクセル）

おはよう

恵麟



 

 

  

どのくらいの所得が見込めるの？ 

●目標収量     ８００ｋｇ／１０ａ 

●平均単価     ３５０円／ｋｇ 

(※ＪＡ共選・期間平均) 

●目標売上額  

          ２８０，０００ 円 

●経費（１０ａ当り） 

       ２３２，９００ 円 

【主要経費】 

 種苗費     ２１，５００円 

 肥料・農薬費  ５２，３００円 

 流通経費   １１０，６００円 

 光熱動力費   １５，０００円 

 機械使用料    ７，５００円 

 選果料     ２６，０００円 

 

●労働時間 

 ４５ 時間（ＪＡ選果委託） 

● 育苗は雨よけハウス内で行います。パイプとコンクリートブロックを利用して棚をつくり、

その上にセルトレイを乗せて育苗します。 

● 高温期の育苗となるため、遮光の実施・通気性の改善、かん水量の調整を行い、発芽率の

向上、健苗育成に努めます。 

● 定植時に、植え穴にたっぷりかん水し、活着を促します。 

● 定植から約２週間後に追肥し、出蕾前に十分な生育量を確保します。追肥と同時に中耕・

土寄せを行うと雑草の発生が抑えられ、倒伏しにくくなります。 

● 秋雨期の病害対策、害虫対策のため、出蕾前からの定期防除を実施します。 

● 収穫が遅れると花蕾が軟化し品質が低下します。ほ場をこまめに見回り適期に収穫しまし

ょう 

上手に栽培するポイント 

● 規格をそろえるためには、１０ａ程度の面積を栽培する必要があります。 

● 水田転換畑では、周囲明きょの設置・高畝栽培とし、湿害対策を行います。 

● ８月中旬定植では定植後の乾燥・生育不良が問題となるため、かん水が可能なほ場を 

選定したり、かん水設備を用意したりすると、生産が安定します。 

導入上の留意点 

●所得(労賃、減価償却費含まず) 

   ４７，１００ 円 

●１時間当たり所得 

１，０４７ 円 

※水田転作畑の場合「産地交付金」の対象となる市

町村があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ブランド化されており、年間を通した安定需要が見込める品目！』 

やわ肌ねぎは認知度が高く、新潟県全体で取組されており、全農とも協力して予約相対販

売を拡大しています。 

産地間・生産者間の品質レベルの高位平準化をさせるために、営農指導体制を強化してお

り、市場から日本全国の飲食店に向けて出荷をしています！ 

やわ肌ねぎ に 挑戦！ 

栽培適地はどんなところ？ 

こんな農家さんにおすすめです！ 

● 停滞水に弱いため、排水性の良い圃場を選び

ましょう。 

● 冷涼な気候を好むため、中山間地域は特にお

すすめです。 

● 転換畑では、明渠や暗渠、耕盤破砕などの排

水対策を実施してください。 

● 土寄せ作業や収穫作業の都合から、砂地や黒

ボク地が作業性◎ 

年間作業スケジュール 

区分 水稲中心農家 園芸複合農家 生産組織・法人 女性・高齢者 定年退職者

導入
適性

〇 〇 ◎ ○ ◎

作付け
の目安

２人で５ａ
他品目との競
合程度による

２～３人程度で
１０～２０ａ

１人で補助員
含め２～３a

１人で補助員
含め２～３ａ

その他 ・出荷調整作業に時間がかかるため、十分に加味して栽培面積を決定すること。

　　　　　◎：特におすすめ、〇：おすすめ

（３６，９６０株／１０ａ） 

月

旬 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

主
な
作
業

１月 ２月 ３月 ４月 ９月 １０月 １１月５月 ６月 ７月 ８月

は種 定植
収穫・調製



 

 

  

どのくらいの所得が見込めるの？ 

●目標収量  ３，０００ｋｇ／１０ａ 

●平均単価  ２５０円／ｋｇ 

●目標売上額 

７５０，０００ 円 

●経費（１０ａ当り） 

３６１，７００ 円 

【主な経費】 

苗         ９０，６００円 

肥料・農薬費   １２１，０００円 

出荷経費     １１４，１００円 

諸材料費      ３６，０００円 

 

●労働時間 

２５０ 時間 

● 土壌改良として、石灰施用を怠らず、また有機質（牛糞堆肥など）を多量に投入する

と、収量および品質向上につながります。 

● 肥効の波ができないよう、こまめな土寄せと追肥を心がけましょう。（通年５～６回） 

● 高温期（７～８月）にほ場作業を行うと、根傷みにより病害発生リスクが高まるため

控えましょう。 

● 軟白長の確保を確実なものにするため、培土深を測る目安棒を設置しましょう。 

● 長期的な干ばつ時には、早朝や落日後の涼しいタイミングでかん水を行いましょう。 

● 葉の表面に薬液が付きにくいので、薬剤防除の際は展着剤を混用しましょう。 

上手に栽培するポイント 

● 多肥栽培では病害発生リスクが高まるため、追肥の施用量やタイミングは十分に注意

します。 

● 収穫適期を過ぎると襟元のバラけなど品質低下につながるので、１０ａ以上の作付け

では、労働力を勘案して品種構成や作型など作付計画を入念に立てましょう。 

導入上の留意点 

●所得（労賃、償却費は含めず） 

２６３，３００ 円 

●１時間当たり所得 

１，５５３ 円 

※水田転作の場合「産地交付金」の対象となる市町

村があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『長期間の収入が見込め、農業経営の柱となる品目！』 

 

全国的に生産量は減少傾向で、スーパーには輸入品も並ぶほど周年人気の高い品目です。

市場や相対販売先からの需要が高く、新規導入者の募集をしています。 

生協や学校給食に出荷拡大中！新潟県内から、関東市場まで幅広く出荷しています！ 

作付前に多くの堆肥が必要となりますが、管内畜産農家との農畜連携で対応可能です。 

ハウスアスパラガス に 挑戦！ 

栽培適地はどんなところ？ 

こんな農家さんにおすすめです！ 

● 通気性が良く、深層まで根を伸ばすことが出

来る土壌に適しています。 

● 根域が７０ｃｍ以上の深さまで達するため、

地下水位の高い圃場には適しません。 

● 転換畑では、暗渠や耕盤破砕などの排水対策

をします。 

● かん水が必要となります。かん水できる圃場

を選定しましょう。 

年間作業スケジュール 

区分 水稲中心農家 園芸複合農家 生産組織・法人 女性・高齢者 定年退職者

導入
適性

〇 〇 ◎ 〇 ◎

作付け
の目安

２人で１０ａ
他品目との競
合程度による

２～３人程度で
２０ａ

１人で補助員
含め５a

１人で補助員
含め５ａ

その他
・立茎長期どりでは、収穫中は、毎日の作業になります。
・病害虫防除は、立茎開始期（春収穫後）に５～７日間隔で４～５回、その後は月
に２～３回程度必要になります。

　　　　　◎：特におすすめ、〇：おすすめ

（１，２５０～１，８５０株／１０ａ） 

月

旬 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

２
年
目
以
降

主
な
作
業

１月７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月２月 ３月 ４月 ５月 ６月

１
年
目

は種 鉢上げ 定植 茎葉刈取
× ×茎葉管理・病害虫防除・かん水

× ×
茎葉刈取萌芽・収穫 収 穫

病害虫雑草防除・かん水

立 茎



 

 

どのくらいの所得が見込めるの？ 

●目標収量   ４０００ｋｇ／１０a 

●平均単価   １２００円／ｋｇ 

●目標売上額 

４，８００，０００ 円 

●経費（１０ａ当り） 

１，１３１，４００ 円 

【主な経費】 

資材費        １６，７００円 

肥料・農薬費     ９１，９００円 

出荷経費    １，０２２，８００円 

 

●労働時間 

９６０ 時間 

● 根株の出来具合で収量が決まります。排水対策、土壌改良をしっかりと行いましょう。 

● 無理な収穫はせず、収穫打切りの目安を必ず守りましょう。 

● 立茎後、倒伏を防止するため、支柱を立ててマイカー線等を張ります。 

● 定期的な薬剤散布により、病害虫を防除します。 

● 茎葉にある養分を根に転流させるため、茎葉の刈取りは黄化後に行いましょう。 

● ハウス内が高温になるため、こまめなかん水と換気が重要です。 

上手に栽培するポイント 

● １、２年目は基本的に根の養成に努めます。２年目の春収穫は出来るだけ控え、本格

的な収穫は３年目からとなります。 

● 最盛期は朝夕２回の収穫となります。労力に見合った作付け計画を立てましょう。 

● 夏季の高温対策として、遮光設備や送風扇などが必要です。 

● 積雪に対する融雪設備、補強の備えが必要です。 

導入上の留意点 

２年目以降 

●所得（労賃、償却費は含まず） 

３，６６８，６００ 円 

 

●１時間あたり所得 

３，８２１ 円 

 


